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Une sélection de livres jeunesse abordant notre rapport aux écrans.

A qui s’adresse-t-elle

Aux enfants a partir de 3 ans, a leurs parents et aux professionnels de la petite enfance,
’enfance et la parentalité.

Objectifs de la malle :

- Questionner 'usage des écrans de chacun au sin de la famille
- Sensibiliser aux limites et aux opportunités que les écrans présentent
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Petit Ours est pressé de se lever car aujourd'hui c'est jour de féte A
enville ! Mais Papa Ours a du travail, il faut encore patienter. Une

fois dehors, Petit Ours est émerveillé mais Papa Ours, lui, reste les

yeux rivés sur son téléphone... Qu'a cela ne tienne, Petit ours va A
vivre sa propre aventure.
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RIEN FAIRE...
Magali Bonniol
Magali Bonniol - lutin poche de l'école des loisirs Rien faire
Quand on n’arien a faire et qu'il fait beau sur la terrasse, on —~ -
- . . . U A =
peut cueillir de l'herbe avec ses orteils, faire un lapin avec ses 5 C

doigts ou faire une bulle avec sa bouche. Ou, comme Nours, on
peut aussi rester la, au soleil, tranquillement, profiter de la vie
qui coule doucement... C'est déja beaucoup de ne rien faire...
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LE DOUDOU DE MAMAN

Denis Lévy-Soussan et Marjorie Béal - Les Editions du Ricochet

Pourquoi Maman a-t-elle le droit d’amener son doudou partout, et
pas moi ?
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CESTUN LIVRE

Lane Smith — L’heure des histoires

Un hymne plein d’humour au livre papier a ’heure ou les écrans
sont partout !
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LES ECRANS

Dr Catherine Dolto et Colline Faure-Poirée — Mine se rien

Les écrans, c'est formidable mais il faut les utiliser avec prudence,
profiter de ce gqu'ils ont de bon mais se protéger de ce qu'ils ont de
dangereux. C'est pour ¢ca qu'ily a des regles a respecter et chaque

famille devrait pouvoir inventer ensemble un bon mode d'emploi qui

protége tout le monde.
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LES ECRANS

Mes p’tits pourquoi — Milan

Comprendre les limites des écrans, mais aussi leurs avantages.
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PAPA EST CONNECTE

Philippe de Kemmeter — La Martiniere Jeunesse

Ily en a des petits et des grands, des timides, des réveurs, des
farceurs, des éclatants. Un album graphique sur l'importance
du sourire et de ces émotions particulieres que celui-ci peur
révéler.

Des 6 a 8 ans

QU'Y A-T-IL DANS MA TABLETTE ?

Stéphanie Duval et Matthias Malingréy - Tourbillon

A quoi ressemble lintérieur d'une tablette tactile ? Comment o
fabrique-t-on une tablette ? Qu'est-ce que la carte-mére ? D'ou Q. -t—&l
viennent les minerais utilisés pour la fabrication de la tablette DANS MA 'TABLETTE?
? Comment peut-on recycler les tablettes tactiles ? :

Des reportages sur le terrain, comme si on y était !

Dés 7 ans

LE LOUP ET LES 7 CHEVRETTES D'INTERNET

Alice Chaa et Princess H - éditions petit lapinternaute

Heureusement, ce loup connecté sait ou chercher a manger : ¢ & et les 7
internet et son lot de face-boucs et de petites chevrettes insta- L2 %"ﬁ";;ﬁggf

starlettes, une vraie supérette ! Découvrir leurs passions, puis
leur adresse, et hop ! Dans l'assiette !




